
Problemas de picaje de las plumas de los periquitos 

 

 

Si observamos a las aves, comprobamos que una buena parte de su tiempo lo 
dedican a alisar, acicalar y lubricar (uropigio) sus plumas, para que su estado 
siempre sea el óptimo para un vuelo correcto. 

 

Debemos también conocer que los animales tienen fases en que las plumas mudan 
(ver en cosas La Muda => nunca deja áreas sin plumas), pero una cosa muy distinta 
es el proceso del picaje, que consiste en arrancarse las plumas bruscamente y de 
manera insistente llegando incluso a producirse heridas y dejando muchas partes de 
su piel completamente al desnudo y a veces a la parte puramente estética hay que 
unir procesos de dermatitis, hemorragias e infecciones graves. 

 

Las causas por las que se puede producir esta conducta, parecen ser dispares y su 
aparición una sorpresa, posiblemente cambios en la presión ambiental, en los 
estados emocionales y físicos, desengaños o fracasos amorosos, problemas con la 
prole... pueden desencadenar en algunos individuos que se desarrolle el picaje. 

 

Puede aparecer en animales jóvenes, adultos o viejos indistintamente. 

 

Podemos afirmar que se trata más de una reacción a otras causas que una 
enfermedad en si misma. 

 

El ave sufre alguna situación que la incomoda, la estresa, y ante ella reaccionan con 
picarse a sí mismas y consecuencia de ello puede ser la aparición de dermatitis e 
incluso desórdenes en su metabolismo. 

 

Los periquitos tienen una inteligencia excepcional, un sentido afectivo muy 
desarrollado, y un equilibrio emocional en su relación con los humanos, que las hace 
depender mucho de nosotros, y esto nos obliga no solo a darles bien de comer, sino 
a demostrarles nuestro cariño y no os parezca algo cursi, es una realidad por eso yo 



aconsejo antes de adquirir un periquito debemos estar seguros, ya que conllevará 
una serie de obligaciones. 

 

Muchas veces no vamos a conocer la causa, y puede ser una situación frustrante. 

 

En caso de que tengamos el animal solo, y valoramos que no hemos cambiado para 
nada su conducta, quizás sea buen momento para pensar en cambios, nueva jaula, 
nuevo sitio, nuevos juguetes, y nuevo compañero. 

 

ENFERMEDADES DEL PLUMAJE DE LOS PERIQUITOS 

 

Muda de defensa El periquito pierde muchas plumas después de un susto o de ser 
atrapado. 

Muda interrumpida Muda muy prolongada y/o fuerte, zonas desplumadas en la 
región del cuello, los cañones de las plumas no se abren, plumaje deteriorado del 
periquito. 

Muda francesa Pérdida de las remeras y timoneras, incapacidad para volar del 
periquito. En pichones de aprox. 20 días de edad: falta de apetito, buche hinchado, 
diarreas, hemorragias bajo la piel, temblores, parálisis, mortalidad elevada. 

PBFD Deterioro del plumaje del periquito, zonas desplumadas que aumentan 
progresivamente, deformaciones de las plumas, sobre-crecimiento y deformaciones 
del pico y las uñas, diarreas, apatía. 

Picaje de las plumas El periquito se arranca sus propias plumas o incluso las de su 
pareja o sus crías. 

 

Decálogo de lucha contra el picaje 

 

1º- Hay que evitar el ambiente muy seco. 

 

2º- Evitar temperaturas por debajo de 5ºC y por encima de 30ºC 

 



3º- A la hora de dormir precisan como nosotros silencio y tranquilidad. 

 

4º- Si hay varias juntos a veces los más dominantes pican a los débiles y los inician 
en el proceso del picaje sin querer, así que estaremos atentos para si ocurre esto 
separarlos inmediatamente. 

 

5º- Siempre la alimentación debe ser abundante, y a parte de las semillas se les debe 
aportar carotenos que aparecen en las zanahorias y en general en todos los vegetales 
de color verde oscuro. 

 

6º- Precisan estar en un lugar con buena luz, natural o en su defecto artificial. 

 

 

7º- Es bueno que el animal tenga posibilidad de bañarse, o podemos rociarle con 
agua tibia, para estimular el acicalado con lo que se conserva y cuidan las plumas. 

 

8º- Hay que evitar su exposición al humo de la cocina, del tabaco, que origina que el 
plumaje se engrase. 

 

9º- Si aparecen los problemas de picaje y podemos relacionarlo con algún cambio 
reciente en la vida del animal, del tipo que sea, siempre debemos pensar que ese 
factor por insignificante que nos parezca puede ser el desencadenante de su 
situación de tensión y haremos lo posible por enmendar la situación. 

 

10º- No se os olvide que aunque es un proceso a veces complicado siempre que se 
nos escape la causa a nosotros debemos de acudir a un veterinario especialista, que 
con su experiencia nos puede solucionar el problema. 

 

Fuente: http://pericosaustralianos.mforos.com/1487016/8750234-picaje-de-plumas/ 
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